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Курс "Двойная Пирамида"

Линия передачи: Дазира Нарада 1-й – Дазира Нарада 2-й – Луонг Минх Данг (Дазира Нарада 3-й) – Веретенников Сергей (ОМ Шанти) – Ваши Имя Фамилия
История курса «Двойная Пирамида»

Изначально знания о Двойной Пирамиде передавались великими Учителями древности от учителя к ученику в очень ограниченном круге посвящённых. Веретенников Сергей (ОМ Шанти) получил посвящение непосредственно от Дазира Нарада 3-го (Луонг Минх Данг, 1942-2007 г.г., Вьетнам), впоследствии в глубоких медитациях получая все необходимые знания от Высших Существ, благодаря чему появился курс «Двойная Пирамида», который позволяет, как развиваться самим, так и помогать другим людям, вплоть до всего человечества в целом. Данный курс не сводится только к пассивному получению дистанционных настроек – это глубокая работа над собой, как в процессе самого курса, так и после него, благодаря дающимся практикам, знаниям и способностям.
Данный курс даёт следующие возможности

1. Вести работу с очень мощным проводником  Космической (Универсальной) Энергии – Двойной Пирамидой для очень многих целей.

2. Проводить медитацию на Двойную Пирамиду.

3. Иметь открытые чакры на 100%.

4. Иметь пробуждение Энергии Кундалини.

5. Иметь усиленную аджна чакру, при помощи которой Энергия передаётся на любое расстояние.

6. Иметь индивидуальную Двойную Пирамиду для медитации и  работы с нею.

7. Открывать чакры другим людям на 100%.

8. Активировать любое количество Двойных Пирамид.

9. Проводить курс «Двойная Пирамида» для других людей, давая им Мастерскую степень.

10. Многие другие возможности, которые описаны в материале внизу.
Подготовка

Общие правила для всех дней настроек: 
· За пять минут до указанного времени настройки, Вам необходимо принять удобное положение сидя и максимально расслабиться. Настройка занимает 30 минут. 

Перед прохождением курса - сделайте Двойную Пирамиду, указанным внизу образом:

Двойная Пирамида собирается из двух основных частей:
· Одна из них - большая трёхгранная пирамида, другая маленькая, располагающаяся внутри большой. Большая трёхгранная пирамида с ребром 14 см. 

· Вторая трёхгранная пирамида с ребром 7 см. 

Маленькую пирамиду необходимо приклеить на основание большой пирамиды (внутри неё, в центре), согласуя однонаправленность сторон и рёбер. 
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Материал из которого будет сделана двойная пирамида значения не имеет. Это может быть плотная бумага, картон, пластик или что-то другое. 

Самый простой способ сборки пирамиды (и рекомендуемый) - из белого плотного ватмана.

Аккуратно циркулем наносятся засечки с радиусом 7 см. (для маленькой внутренней пирамиды) и 14 см. (для большой пирамиды), и места их пересечения соединяются линиями. 

Общая схема сборки (без учётов размеров) для маленькой и большой пирамид приведена внизу:
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Пирамида может быть собрана больших размеров. При этом должны сохраняться пропорции - маленькая пирамида всегда в два раза меньше большой пирамиды.
Первый этап курса

Первый этап состоит из трёх настроек, которые проходят каждый день без перерывов. Это основной этап курса. Он даёт основные способности для работы с Двойной Пирамидой. 

Первая настройка первого этапа
Первая настройка (первый день)

1. Перед Вами двойная пирамида (установите её на столе или на подставке, основанием параллельно полу, маленькой пирамидой вниз). 
2. Расположите её таким образом, чтобы её сторона была точно напротив Вас. Ни в коем случае это не должно быть её боковое ребро. Эти приготовления сделайте за некоторое время до настройки. 
3. Далее (когда наступило время настройки) около 30 минут Вы просто смотрите в сторону пирамиды (взгляд расслабленный, спокойный и по возможности застывший; можно моргать и на короткое время отводить взгляд от пирамиды, затем снова возвращая его). Взгляд устремлён на вершину маленькой пирамиды (не важно то, что физические глаза не будут видеть её – Вы просто смотрите на то место, где Вы знаете расположена вершина маленькой пирамиды, визуализируя её). Всё это время Вы также держите концентрацию на области межбровья немного вглубь (ощущение, что Вы смотрите из центра головы сквозь межбровье). 

Примечание: 
Будьте предельно расслаблены, чувствуя пространство вокруг себя, уходящее в бесконечность во всех направлениях относительно Вашего тела. 

Вторая настройка первого этапа

Вторая настройка (день второй)

1. Закройте глаза и представьте одинарную трёхгранную пирамиду в центре вашей головы так, чтобы её вершина касалась макушки головы, её передний угол касался лба, точки между бровями, и две другие вершины соответственно двух точек на затылке головы (представьте это примерно, главное – Вы должны чувствовать, что пирамида находится у Вас в голове примерно таким указанным образом). 
Представьте это настолько сильно, насколько это возможно для Вас. Может появиться отчётливое ощущение давления, жжения или распирания в областях макушки головы, лба и двух точек на затылке головы. 
2. Далее Вы представляете космическую пирамиду, большую пирамиду в которой малая пирамида (в вашей голове) окажется внутри. Концентрация на этих двух пирамидах. Большую пирамиду представляйте как можно больших размеров, но не теряя при этом её хорошую визуализацию (вначале она может быть просто около 50 см., это не важно – главное Вы должны представлять, что есть две пирамиды – одна точно в Вашей голове, а другая космическая – так, как это представлено в склеенной Вами пирамиде). Пропорции и соотношения пирамид по отношению друг к другу значения не имеют (у пирамиды в голове, размер примерно всегда одинаковый, размер космической пирамиды Вы можете представлять до бесконечности большим). 

Примечание: 
Будьте предельно расслабленны и ни о чём не думайте – только о двух пирамидах – одной в голове, другой космической. 
Пирамиды представляйте прозрачными, и как бы состоящими из энергии. 

Третья настройка первого этапа

Третья настройка (третий день)

1. Представьте всё, как во второй день настройки – в голове маленькая пирамида, вокруг неё большая, космическая пирамида – модель такая же, как Вы её знаете в качестве склеенной пирамиды. 
2. Дальше концентрация на вершине пирамиды, которая в центре Вашей головы (эта область соответствует макушке головы). 

Примечание: 
Держите всю конструкцию двойной пирамиды в своём сознании, при этом всё время концентрируясь на верхушке маленькой пирамиды. 
Не напрягайтесь при этом и будьте максимально расслабленны – контролируйте это расслабление, потому что невольно Вы можете чувствовать, что напрягаетесь при концентрации. 
Пирамиды представляйте прозрачными, и как бы состоящими из энергии. 

После прохождения курса «Двойная пирамида» Вы можете приступать к медитации, изложенной ниже. Желательно проводить медитацию как можно чаще. Но не реже одного раза, каждый день. Длительность одной медитации примерно 5-ть минут (но не больше 30 минут – в этом случае увеличивается пункт 1, пункты 2 и 3 остаются без изменения). 
Медитация на индивидуальную Двойную Пирамиду
1. Вы создаёте образ двух пирамид, космической (большой) и маленькой в своей голове. Далее Вы располагаете перед собой склеенную двойную пирамиду одной стороной к себе (не ребром). Начинайте медитацию. Ваш взгляд должен медленно и спокойно скользить от вершины пирамиды к её основанию (Вы быстро (почти мгновенно) поднимаете глаза, смотрите на вершину и медленно (где-то за 5-10 секунд) перемещаете взгляд к основанию, и так около трёх минут). 
2. Далее Вы концентрируетесь на вершине маленькой пирамиды (склеенной пирамиды) около одной минуты. 
3. Затем Вы концентрируетесь на вершине маленькой пирамиды (которая у Вас в голове) около одной минуты. 

Примечание: 
После того, как Вы создали образ двух пирамид, космической (большой) и маленькой в своей голове, Вам не обязательно очень сильно концентрироваться на этом образе. Т.е. Вы просто имеете в виду, что он есть, и этого достаточно. 
Всё это время Вы концентрируетесь так же на области межбровья (ощущение, что Вы смотрите из центра головы сквозь межбровье). 
Также, когда Вы делаете данную медитацию (первый её пункт), Вы должны "видеть" пирамиду насквозь (визуализировать её невидимые части: маленькую пирамиду и все стороны), словно она стеклянная или прозрачная. 
Старайтесь также в течение всего дня время от времени "оживлять" образ двойной пирамиды (одной в голове, другой космической). Для этого просто достаточно несколько секунд, чтобы вспомнить про неё. 

Если визуализация не получается - в этом случае придерживайтесь следующих способы визуализации: 
1. Вы держите в сознании точки расположения вершин пирамид (вначале маленькой, затем большой). Начинаете с точки на макушке головы, затем переходите к точке у межбровья, затем к двум точкам на затылке. В таком же порядке визуализируете космическую пирамиду. 
2. Вы визуализируете стороны (плоскости) пирамид (вначале маленькой, затем большой). Начинайте всегда с основания маленькой пирамиды, далее всё равно. 
После практики одного из этих способов визуализации переходите к более качественной визуализации, изложенной в описании медитации. 

Дополнительная работа с пирамидой
Первое упражнение: 
1. Нужно удобно лечь на спину. Голову расположить на подушке так, чтобы поверхность лба была примерно параллельна поверхности пола. 
2. Центр основания пирамиды расположите таким образом, чтобы он примерно совпадал с областью чуть выше межбровья. Один из углов основания должен "смотреть" в сторону кончика носа. 

Данное упражнение делается от пяти до тридцати минут. 

Второе упражнение: 
1. Нужно удобно сесть. Спина прямая. 
2. Центр основания пирамиды расположите таким образом, чтобы он примерно совпадал с областью макушки головы (здесь желательно иметь небольшой обруч, на который размещается пирамида, или же можно воспользоваться восточной чашкой, перевёрнутой вверх дном). Разместите пирамиду по возможности основанием примерно параллельно полу. Один из углов основания должен "смотреть" в сторону кончика носа. 

Данное упражнение делается от пяти до тридцати минут. 

Также пирамиду можно использовать: 
1. Для локального лечения - ставя её основанием вниз (примерно параллельно полу) на место заболевания (себе или кому-то другому) до 5 минут. 
2. Для зарядки воды - ставя на ёмкость с водой до 4 литров ( например трёхлитровая банка). Время зарядки 1 час. Такую воду можно пить, использовать для уборки помещения, использовать как компрессы, прикладывая к больным местам или прибавлять к воде в ванной для купания, или к воде, которой Вы поливаете комнатные растения или огород (эт о повысит урожай и снизит количество болезней растений). 
3. Для обработки медикаментов, чтобы снизить их побочный эффект (ставя пирамиду на упаковку с лекарствами на 1 час). 
4. Для обработки прорастающих семян - размещая пирамиду над посудой, в которой находятся прорастающие семена (эт о повысит их всхожесть, устойчивость к неблагоприятным климатическим факторам, а также увеличит урожай и снизит количество болезней растений). Размещение пирамиды всё время, пока семена прорастают. 
5. Для облегчения процесса лечения алкоголизма, наркомании и табакокурения - размещая на стакане с алкоголем, на пачке сигарет и наркотических веществах на 1 час перед употреблением. Другими словами - сами эти одурманивающие вещества после влияния на них энергии пирамиды становятся лекарством против зависимости от них. Только по желанию того, кто желает избавиться от этих вредных привычек. 
6. Для зарядки общей отопительной или питьевой воды - ставя на общий трубопровод у входа в жилой дом или в котельной. Время не ограничено. 
7. Для зарядки консервированных продуктов, для снижения негативного влияния консервантов (ставить на 1час). А также любых других продуктов, для насыщения их энергией (размещать над посудой на 1 час, можно меньше, но уже с меньшим эффектом). 

Передача Энергии на расстоянии 

Передача энергии производится с целью восстановить гармоничное развитие энерготел человека, которому передаётся энергия. 
1. Сядьте удобно и расслабьтесь (при хорошем опыте в данной практике Вы сможете передавать энергию, находясь в любом положении и состоянии). 
2. Создайте образ двух пирамид, космической (большой) и маленькой в своей голове (ясно представьте данную конструкцию двойной пирамиды). 
3. Далее Вы либо представляете образ человека, которому собираетесь передать энергию, либо держите в своём сознании его имя и фамилию (если это единственная информация о нём). 
4. Затем начинается передача энергии. Как это делается: 
а) Вы концентрируетесь на вершине маленькой пирамиды в голове (или просто на макушке головы – сахасрара чакре – седьмой чакре). 
б) В это же самое время Вы должны ясно понимать, что Ваша седьмая чакра – это седьмая чакра человека, которому передаётся энергия. Или другими словами передача энергии производится в четвёртом измерении, где расстояний не существует. И также передача энергии происходит во многих других, более тонких измерениях, где нет понятий "моя" или "твоя", а есть только одна седьмая чакра. Т.е. другими словами - Вы передаёте Энергию на свою седьмую чакру, но Энергия также передаётся и тому человеку о котором Вы думаете.
в) Может появиться ощущение, как энергия концентрируется на вершине маленькой пирамиды, благодаря конструкции, состоящей из большой (космической) пирамиды и пирамиды в голове. 
5. Держите всё это в сознании, и передавайте энергию не больше одной минуты (можно смотреть на часы). 
6. Энергию можно передавать данному человеку только один раз в день. 

Пирамида, имеющая сильные деформации, с утраченными деталями (например: одной стороной), считается неработоспособной, и не подлежит склейки из нового дополнительного материала. 

Второй этап курса

Второй этап пробуждает Кундалини и позволяет работать с её энергией. Перерыв между настройками 3 дня. 

Первая настройка второго этапа

Первая настройка (первый день)

1. Визуализируйте (представьте) энергетический канал (трубку) со светлыми стенками, проходящий сквозь всё Ваше тело (диаметр 2-3 см). Он начинается у основания позвоночника (копчик) и заканчивается на макушке головы. Обязательно визуализируйте энергетический канал открытым с обеих концов. Все Ваши мысли сосредоточены только на этом энергетическом канале, больше ни на чём. 

2. Ещё сильнее расслабьтесь и почувствуйте, как энергетический канал (сушумна) начинает немного расширяться (до 5-6 см). 

3. Удерживайте это состояние расширенности энергетического канала все 30 минут, пока длится настройка. 

Описание данной настройки является медитацией, которую нужно делать каждый день по 30 минут до получения второй настройки. 

Вторая настройка второго этапа

Вторая настройка (день второй)

1. Визуализируйте движение (течение) энергии из бесконечности внизу в бесконечность вверху через энергетический канал (сушумна). Создайте отчётливое ощущение движения в энергетическом канале (можно использовать образы, которые Вам легче представить, например: движение воды в трубе или движение воды в реке или любое другое движение, которое Вам больше нравится). Полная концентрация только на этом движении. 

2. Визуализируйте (чувствуйте) как сушумна расширяется во время прохождения через неё потока энергии. 

3. Будьте предельно расслаблены и сосредоточены на происходящем. 

Описание второй настройки является медитацией, которую нужно делать каждый день по 30 минут до получения третьей настройки. 

Третья настройка второго этапа

Третья настройка (третий день)

1. Почувствуйте, что Энергия вокруг вашего тела начинает двигаться (течь) вверх. Вначале Вы осознаёте восходящий поток непосредственно около Вашего тела, потом осознавайте его всё более и более широким (до бесконечности вширь). Можно представить, что Вы находитесь в центре широкой реки, и вода течёт, обтекая всё Ваше тело. 

2. Энергия течёт из бесконечности внизу через всё ваше тело (а также через сушумну, которую Вы представляете как канал со светлыми стенками, расширенный и открытый с обеих сторон) в бесконечность вверху. Одновременно чувствуйте, как созвучны Ваши устремления с восходящей Энергией. Вы словно два голоса, звучащие в унисон. 

3. По мере того, как Вы всё больше и больше чувствуете единство с восходящим потоком Энергии (Кундалини), в центре которого находитесь, Вы всё сильнее и сильнее расслабляетесь и ещё сильнее чувствуете, как расширяется канал сушумна, вверх по которому движется Энергия Кундалини . 

Описание третьей настройки является медитацией, которую желательно выполнять каждый день (после прохождения всего полного курса) по десять минут для стимулирования поднятия Огня Кундалини. 

Третий этап курса

Второй этап усиливает аджна чакру в её способности передавать Энергию на расстоянии. Перерыв между настройками 3 дня. 

Первая настройка третьего этапа
Первая настройка (первый день) 

В указанное время настройки Вам необходимо концентрироваться на области между бровей немного вглубь (сфера 2-3 см. в диаметре). 

Обязательная медитация
после настройки
1. Концентрация на аджне и сахасраре
1. Закройте глаза и представьте двойную пирамиду (одна в голове, другая космическая). 

2. Концентрируйтесь на двух вершинах маленькой пирамиды - одна вершина в области макушки головы, другая в области Третьего Глаза (межбровье). Всё это время держите образ Двойной Пирамиды. 

Делать три дня. 

Вторая настройка третьего этапа

Вторая настройка (второй день)

В указанное время настройки Вам необходимо представлять луч (или канал) исходящий из копчика, изгибающийся в аджна чакре (или доходящий до аджна чакры и отражающийся от неё), выходящий из межбровья и уходящий в бесконечность перед Вами (можно представить линию горизонта, и мысленно смотреть за горизонт). 

Обязательные медитации после настройки
1. Работа со свечёй
1. Перед Вами свеча (удаление 1-2 метра, пламя на уровне глаз). 

2. Соедините аджна чакру с пламенем свечи лучом (или просто каналом). 

3. Делая медленный глубокий вдох, представляйте, что энергия огня от пламени свечи по лучу (или каналу) начинает двигаться в Ваше тело, доходит до аджна чакры, затем идёт по каналу сушумна (средний канал, позвоночник), и затем на пике вдоха она останавливается в районе копчика. Делайте небольшую паузу в дыхании. 

4. Начинайте делать медленный выдох. Выдыхая, представляйте как Энергия Кундалини начинает двигаться по каналу сушумна, доходит до аджна чакры, идёт по лучу (или каналу) к пламени свечи. 

5. И затем всё сначала. 

Примечание
· Держите внимание на всём протяжении течения энергий огня и Кундалини. Это похоже на то, как если бы имелся шланг и в него была бы продета толстая верёвка, которую двигали взад и вперёд по всей длине шланга. 

2. Работа с пирамидой
1. Перед Вами пирамида (удаление около 1 метра, пирамида на уровне глаз). 

2. Соедините аджна чакру с вершиной маленькой пирамиды лучом (или просто каналом). 

3. Делая медленный глубокий вдох, представляйте, что энергия, концентрирующаяся на вершине маленькой пирамиды, по лучу (или каналу) начинает двигаться в Ваше тело, доходит до аджна чакры, затем идёт по каналу сушумна (средний канал, позвоночник), и затем на пике вдоха она останавливается в районе копчика. Делайте небольшую паузу в дыхании. 

4. Начинайте делать медленный выдох. Выдыхая, представляйте как Энергия Кундалини начинает двигаться по каналу сушумна, доходит до аджна чакры, идёт по лучу (или каналу) к вершине маленькой пирамиды. 

5. И затем всё сначала. 

Примечание
· Держите внимание на всём протяжении течения энергий пирамиды и Кундалини. Это похоже на то, как если бы имелся шланг и в него была бы продета толстая верёвка, которую двигали взад и вперёд по всей длине шланга. 

Делать оба упражнения три дня.

Третья настройка третьего этапа

Третья настройка (третий день) 

В указанное время настройки Вам необходимо представить двойную пирамиду (одну в голове, другую космическую). Далее концентрируйтесь на вершинах маленькой пирамиды, одной, которая расположена в районе макушки головы и другой, расположенной в области межбровья. Параллельно с этим представляйте как из аджна чакры исходит луч и уходит в бесконечность (можно представить линию горизонта, и мысленно смотреть за горизонт). 

Обязательные медитации
после настройки
1. Энергия Двойной Пирамиды
1. Закройте глаза и представьте двойную пирамиду (одна в голове, другая космическая). 

2. Концентрируйтесь на двух вершинах маленькой пирамиды – одна вершина в области макушки головы, другая в области Третьего Глаза (межбровье). 

3. Когда почувствуете, что энергия распирает область межбровья (словно она по каналу течёт из области макушки головы в область аджны) – направьте луч энергии в бесконечность перед Вами (можно представить линию горизонта, и смотреть за горизонт). При этом продолжайте концентрироваться на двух вершинах маленькой пирамиды – одна вершина в области макушки головы, другая в области Третьего Глаза (межбровье). 

Делать упражнение три дня. 

Примечание ко всему третьему этапу курса 
· Луч (или канал) из аджна чакры диаметром около 4-5 см. 

· Лучше представлять луч или стремиться к этому. Луч плотной, концентрированной, ослепительно яркой и белой энергии. 

· Обязательные медитация нужно делать обязательно в любое время после настроек - это также важный элемент настройки. Проводить обязательные медитации нужно в течение 10 минут (можно дольше при желании, но не меньше).
Работа с Двойной Пирамидой после настроек третьего этапа
Упражнение Концентрация Энергии

(4 пункта, которые входят во все способы передачи Энергии начиная с третьего этапа). 

1. Вы представляете одну пирамиду в голове, другую космическую. 

2. Визуализируйте-чувствуйте подъём Энергии Кундалини по каналу позвоночника до вершины маленькой пирамиды. 

3. Концентрируйтесь на области макушки головы (одна вершина маленькой пирамиды) и на области межбровья, немного вглубь (другая вершина маленькой пирамиды). 

4. После небольшой концентрации Вы можете почувствовать давление в этих областях и ощущение того, что энергия как бы концентрируется на вершине маленькой пирамиды и стекает в область межбровья. 

Три способа передачи Энергии на расстоянии
Первый способ
на расстоянии (для одного человека)

1. Вы представляете одну пирамиду в голове, другую космическую. 

2. Визуализируйте-чувствуйте подъём Энергии Кундалини по каналу позвоночника до вершины маленькой пирамиды. 

3. Концентрируйтесь на области макушки головы (одна вершина маленькой пирамиды) и на области межбровья, немного вглубь (другая вершина маленькой пирамиды). 

4. После небольшой концентрации Вы можете почувствовать давление в этих областях и ощущение того, что энергия как бы концентрируется на вершине маленькой пирамиды и стекает в область межбровья. 

5. После этого представьте человека, которому Вы передаёте Энергию (или смотрите на фотографию, если Вы знаете только имя, то Вы думаете об имени и просто представляете человеческую фигуру (соответственно женскую или мужскую) – все варианты не уменьшают воздействие Энергии). Визуализируйте его седьмую чакру (если Вы смотрите на фотографию – то смотрите на макушку головы). 

6. Передавайте Энергию из аджна чакры на седьмую чакру человека. 
Второй способ 
на расстоянии (для списка людей)

1. Вы представляете одну пирамиду в голове, другую космическую. 

2. Визуализируйте-чувствуйте подъём Энергии Кундалини по каналу позвоночника до вершины маленькой пирамиды. 

3. Концентрируйтесь на области макушки головы (одна вершина маленькой пирамиды) и на области межбровья, немного вглубь (другая вершина маленькой пирамиды). 

4. После небольшой концентрации Вы можете почувствовать давление в этих областях и ощущение того, что энергия как бы концентрируется на вершине маленькой пирамиды и стекает в область межбровья. 

5. После этого думайте о списке людей, одновременно концентрируйтесь на своей седьмой чакре и аджна чакре (межбровье, немного вглубь). 
Третий способ 
на расстоянии (в непосредственном присутствии людей). 

1. Вы представляете одну пирамиду в голове, другую космическую. 

2. Визуализируйте-чувствуйте подъём Энергии Кундалини по каналу позвоночника до вершины маленькой пирамиды. 

3. Концентрируйтесь на области макушки головы (одна вершина маленькой пирамиды) и на области межбровья, немного вглубь (другая вершина маленькой пирамиды). 

4. После небольшой концентрации Вы можете почувствовать давление в этих областях и ощущение того, что энергия как бы концентрируется на вершине маленькой пирамиды и стекает в область межбровья. 

5. После этого Вы медленно обводите взглядом ту группу людей, которым передаёте энергию. Это могут быть люди, которые специально пришли к Вам на сеанс, но могут быть и случайные люди, которые, как Вы чувствуете, нуждаются в энергии (например, Вы проезжаете на машине и видите крупную автокатастрофу с большим числом раненых – проведите сеанс передачи энергии, можно делать даже не останавливая машину – на ходу). 
Примечание
· Лечение любым из трёх приведённых способов производится не более 1 минуты в день. 

· Вы также не можете лечить человека отдельно, если Вы уже лечили его сегодня как человека, включенного в общий список людей, которым Вы уже передавали сегодня энергию. 

· Не передавайте энергию умершим людям. Для этого всегда будьте в курсе состояния всех Ваших пациентов. 

Способы передачи Энергии для других целей

1. Передача энергии участкам земли до нескольких гектар, для улучшения урожая любых с/х. 
· Займите место, с которого Вы легко можете обозревать всю площадь поля. 
Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого представьте луч, исходящий из межбровья (около 5 см. в диаметре) и направьте его в сторону поля. Медленно обведите своим взглядом всё поле (около 3-5 минут). Передавайте энергию по возможности каждый день, как минимум около двух недель. 

2. Передача энергии для вызова дождя или солнечной погоды. 
· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого представьте луч, исходящий из межбровья (около 5 см. в диаметре) и направьте его на небо. Медленно обведите свом взглядом всё небо над Вами (около 3-5 минут). При этом, заказывая ту погоду, которая Вам необходима. Если дождь – то прекращение дождя, если засуха – то вызов дождя, или грозовых туч. 

3. Передача энергии для изменения отношений с окружающими. 
· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого обратитесь с просьбой к своему Высшему Я: "Прошу Тебя – окружи меня энергией, которая будет постоянно окружать меня и создавать вокруг меня атмосферу уважения и любви". 1 минута, один раз в день до получения результата. 

4. Передача энергии для снятия побочных действий лекарств. 
· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого представьте луч, исходящий из межбровья (около 5 см. в диаметре) и направьте его на лекарства. Медленно обведите свом взглядом все лекарства. 1 минута, один раз. 

5. Передача энергии для лечения алкоголизма, наркомании и табакокурения. 
· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого представьте луч, исходящий из межбровья (около 5 см. в диаметре) и направьте его на стакан с алкоголем, на пачку сигарет или наркотик. 1 минута, перед принятием алкоголя, наркотика или курением. 

6. Передача энергии областям катаклизмов (землетрясения, наводнения и т.д.), войн, повышенной агрессивности. 
· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого думайте о том месте, куда передаёте энергию в течение пяти минут. 

7. Передача энергии для очищения пищи, и её обезвреживания. 
· Если Вы сомневаетесь в качестве воды или пищи, которую Вы вынуждены есть (например, находясь в командировке) то проделайте упражнение "Концентрация Энергии", представьте луч, исходящий из межбровья (около 5 см. в диаметре) и направьте его на Вашу пищу. 5 минут. 

8. Передача энергии в экстренных случаях. 
· Возможны ситуации нападения или активной агрессии со стороны другого человека. 
В этом случае быстро представьте поднятие Энергии Кундалини по позвоночнику (словно молния), затем быстрый её выход из межбровья и попадание её в аджну или центр головы агрессора. После этого Вы можете закрепить результат быстрым созданием Двойной Пирамиды, течением энергии пирамиды по лучу в центр головы агрессора, с одновременным Вашим приказом (например: успокойся, иди домой и т.д.) 

9 . Передача энергии для материализации желания. 
· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого около пяти минут концентрируйтесь на желании, которое Вы желаете, чтобы исполнилось. 

Активация чакр другим людям
Внизу я привожу два способа активации чакр другим людям. Вы можете производить активизацию чакр на сто процентов двумя нижеизложенными способами после прохождения Вами третьего этапа курса Двойная Пирамида. 
Первый способ активизации чакр (для одного человека)
Делается поэтапно за три дня. 

Активизация на 30 %
Первый день 

· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого представьте луч, исходящий из межбровья (около 5 см. в диаметре) и направьте его (или смотрите им) на чакры 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 человека перед Вами, в течение 1 минуты на каждую. 

Активизация на 60%
Второй день
· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого представьте луч, исходящий из межбровья (около 5 см. в диаметре) и направьте его (или смотрите им) на чакры 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 человека перед Вами, в течение 1 минуты на каждую. 

Активизация на 100%
Третий день
· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого представьте луч, исходящий из межбровья (около 5 см. в диаметре) и направьте его (или смотрите им) на чакры 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 человека перед Вами, в течение 1 минуты на каждую. 

Второй способ активизации чакр (для группы людей)
Делается поэтапно за три дня. 

Активизация на 30 %
Первый день
· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого представьте луч, исходящий из межбровья (около 5 см. в диаметре) и направьте его (или смотрите им) на чакры 7 группы людей перед Вами (Вы медленно обводите взглядом группу людей, которая может просто сидеть перед Вами), в течение 5 минут. 

Активизация на 60 %
Второй день
· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого представьте луч, исходящий из межбровья (около 5 см. в диаметре) и направьте его (или смотрите им) на чакры 7 группы людей перед Вами (Вы медленно обводите взглядом группу людей, которая может просто сидеть перед Вами), в течение 5 минут. 

Активизация на 100 %
Третий день
· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого представьте луч, исходящий из межбровья (около 5 см. в диаметре) и направьте его (или смотрите им) на чакры 7 группы людей перед Вами (Вы медленно обводите взглядом группу людей, которая может просто сидеть перед Вами), в течение 5 минут. 

Общение с Высшими Существами или Высшим Я

Общение с Высшими Существами или Высшим Я

· Это может происходить на прямую – слышать голос или видеть в видении. Но в основном это может происходить косвенным путём – ответ может приходить во сне или как особая концентрированная или ярко выраженная мысль. 

· Проделайте упражнение "Концентрация Энергии". 
После этого около пяти минут концентрируйтесь на Вашем вопросе к Высшим Существам или высшему Я. Или концентрируйтесь на желании увидеть или услышать Высшие Существа или Высшее Я. 

· После этого в течение дня ждите любого намёка на Ваш ответ или присутствие Высших Существ или Высшего Я в Вашей жизни. 
Примечания
· В данном материале даны только основные моменты работы с энергиями и рекомендации по использованию своих способностей. 
Степень Мастер Света подразумевает, что Вы имеете все необходимые свойства, чтобы развиваться самостоятельно до тех высот Сознания, до которых Вы хотите дойти, практикуя полученные медитации или модифицируя их для себя, исходя из приобретаемого опыта и просветляющегося сознания. 
Открывайте чакры как можно большему числу людей. Передавайте энергию стольким больным, сколько к Вам будут обращаться за помощью. 

· Вы можете брать оплату за открытие чакр на своё усмотрение. 

· Вы не можете брать деньги за лечение. 

Четвёртый этап курса

Четвёртый этап курса позволяет настраивать (активировать) Двойные Пирамиды для других людей. Между третьим этапом и четвёртым должен быть интервал как минимум в 3 дня (максимум не ограничен). 

Десятая настройка
Общие правила для настройки: 
· За пять минут до указанного времени настройки, Вам необходимо принять удобное положение сидя, закрыть глаза и максимально расслабиться. 

· Настройка по длительности занимают 30 минут. 

· Все 30 минут настройки необходимо стараться придерживаться описания приведённого в нижеследующем материале. 

Описание настройки
1. Почувствуйте пространство вокруг себя, или просто подумайте о пространстве, которое вокруг Вас. Именно вокруг Вас, это ни где-то впереди или слева, это именно вокруг Вас, т.е. это одновременно и слева и справа и спереди и сзади и сверху и снизу. Пространство очень далеко уходит от Вас вдаль, вокруг Вас. Охватите своим сознанием пространство таким образом. Это займёт 2-3 минуты. 

2. Далее создайте (представьте) одну пирамиду внутри своей головы и вторую космическую (образуя таким образом Двойную Пирамиду). Это уже знакомо Вам из прошедшего курса. Держите такую визуализацию 2-3 минуты. 

3. Затем, не переставая держать визуализацию на своей космической Двойной Пирамиде - представьте перед собой ещё одну Двойную Пирамиду следующим образом: она располагается в пространстве перед Вами (одной стороной к Вам, не ребром) на удобном для Вас удалении (обычно это может быть 1-1,5 метра), размеры пирамиды могут быть также в удобных для Вас размерах (в промежутке от 20 см. до 1 метра). Делайте это 2-3 минуты. 

4. Далее сконцентрируйте своё внимание на двух вершинах маленькой пирамиды (которая в голове). Эти вершины соответствуют макушке и области межбровья. Т.е. концентрация на этих двух вершинах маленькой пирамиды, которая в голове. 1-2 минуты. 

5. После этого Вы продолжая концентрацию на двух указанных вершинах пирамиды в голове делаете концентрацию на верхней вершине маленькой пирамиды (внутренней пирамиды), которая перед Вами. 

6. Далее Вы проводите процесс передачи Энергии из своей космической пирамиды на вершину маленькой пирамиды, которая перед Вами (Вы делаете это своим намерением). Если Ваше сознание не может почувствовать-понять как можно передавать Энергию через пространство при помощи только одного намерения - то Вы просто представляете луч света, исходящий из Вашего межбровья и заканчивающийся на верхней вершине маленькой (внутренней) Двойной Пирамиды, которая перед Вами. Вы держите такую визуализацию до самого окончания настройки. 

Примечание: 
Будьте предельно расслаблены, спокойно следуйте описанию материала. 

Настройка Двойной Пирамидой для других
Техника настройки пирамид (техника активации пирамиды)
1. Перед настройкой пирамид Вами - Вы должны иметь информацию о том, где находятся Двойные Пирамиды, которые требуется активизировать, сколько их и на кого они настраиваются. Т.е. нужно знать имя, фамилию, город и число пирамид. 

2. Проделайте все пункты (пункты: 1-6.) вышеизложенной настройки, уже хорошо понимая (держа эту информацию в своём уме) на кого настраиваются пирамиды, где они находятся и в каком количестве. Имя, фамилия, город, число пирамид - этой информации вполне достаточно для проведения настройки. 

3. Далее на пункте 6 Вы представляете-осознаёте передачу энергии с верхней вершины маленькой (внутренней) Двойной Пирамиды, которая перед Вами на те пирамиды, которые Вы настраиваете. Этого достаточно. Но некоторые из Вас могут почувствовать, что не достаточно хорошо осознают этот процесс (передачи Энергии на расстоянии) своим сознанием. Тогда им можно проводить немного "упрощённый" вариант настройки, в котором добавляется луч света, исходящий из области межбровья, который доходит до верхней вершины маленькой пирамиды (внутренней) перед ними и уже из этой вершины разветвляется на то число лучей сколько пирамид настраивается. Пирамиды которые настраиваются представляются немного дальше пирамиды, которая перед ними и лучи из пирамиды, которая перед ними входят в верхние вершины маленьких (внутренних) пирамид настраиваемых Двойных Пирамид. 

4. Настраивайте пирамиды 1-2 минуты. Этого достаточно. Можно дольше при желании и если внешнее сознание неудовлетворено и сомневается в качестве проведённой настройки. Также со временем (с практикой) появится отчётливое понимание когда настройка пирамид закончена (это может происходить даже за секунды). Т.е. практикуя - Вы повысите свои способности в этом. 

Примечание
1. Не настраивайте несколько пирамид сразу для нескольких людей. Т.е. например имеется один человек у которого 5 пирамид и есть другой человек у которого 8 пирамид - то проделайте процедуру настройки вначале для первого человека, а затем для второго. Т.е. правильно настроить вначале 5 пирамид, а затем 8, и неправильно настраивать сразу 13 пирамид. 

2. Начинать осваивать технику настроек пирамид на расстоянии лучше с пирамид, которые находятся у Вас в комнате или у знакомых в Вашем городе. Скорее всего так у многих и будет вначале. Т.е. у Вас уже будет хороший зрительный контакт с пирамидами, которые нужно настроить и уже после этого у Вас не будет больших сложностей с визуализацией. Но даже если у кого-то степень визуализации чрезвычайно маленькая - то это не значит, что он не может проводить настройки пирамид, вместо визуализации достаточно просто понимать (иметь ввиду) что всё происходит именно таким образом и делать по инструкции, которая приведена мной в этом материале. 

3. Старайтесь не настраивать более 10 пирамид на одного человека. 10 пирамид для одного человека вполне достаточное количество для его развития и помощи - большее количество можно использовать во вред себе (имеется ввиду тот, у кого будет более 10 пирамид), поэтому чтобы обезопасить человека от этого, я рекомендую не настраивать более 10 пирамид. 

4. Пирамиды, которые имеют значительные деформации и уже не имеющие возможности быть восстановленными лучше не выбрасывать - а сжигать. 

5. Возможно, что некоторые моменты данного материала покажутся Вам сложными, но это только от того, что он написан словами, сам же процесс настройки пирамид при его использовании прост и проведя его Вы увидите, что это так. 

Пятый этап курса

Пятый этап курса позволяет проводить данный курс для других людей (включая возможность настройки Вами любого человека, желающего пройти этот курс, на индивидуальную Двойную Пирамиду). 
Одиннадцатая настройка

Общие правила для настройки: 

За пять минут до указанного времени настройки, Вам необходимо принять удобное положение сидя, закрыть глаза и максимально расслабиться. Настройка по длительности занимают 30 минут. Все 30 минут настройки необходимо стараться придерживаться описания приведённого в нижеследующем материале.

Описание настройки

1. Представьте вокруг себя пространство полностью заполненное на бесконечном удалении от Вас Двойными Пирамидами.

2. Все пирамиды имеют небольшой размер - он равен примерно размеру пирамиды, которую Вы создаёте внутри головы (т.е. это примерно 12-15 см.) 

3. В какой-то момент Вы можете почувствовать, что пространство вокруг Вас в буквальном смысле "гудит" от переполняющей его Энергии - это хорошо.

Примечание:
Не важно как именно Вы будете представлять Двойные Пирамиды в пространстве, т.е. важно только одно - вокруг Вас в бесконечность во все стороны пространство заполнено небольшого размера (12-15 см.) Двойными Пирамидами с удалением друг от друга примерно 0.5-1 метра. Если Вы будете чувствовать, что они находятся в беспорядочном состоянии - пусть будет так, если они вращаются - это тоже нормально и это не имеет значения. Вам нужно только чувствовать Энергию, которую они дают.
Инструкция для Мастеров, проводящих курс для других людей после прохождения пятого этапа
Итак, Вы прошли полный курс "Двойная Пирамида". Вы можете использовать данные возможности не только для себя, но можете также передавать эти знания дальше - другим людям. Вы сами решаете как поступить, любой Ваш выбор уникален и неповторим.

В первую очередь Вам совсем не обязательно проводить курс сразу весь. Вы можете проводить его этапами, делая между ними любые перерывы и на тех условиях, которые сами выберите. Человек, прошедший у Вас курс этап за этапом - может остановиться на любом этапе (даже на первом) и на каждом он имеет способности и соответствующие пройденному этапу. 

Правила проведение курса "Двойная Пирамида"

Всё, что Вам достаточно знать о человеке, которому Вы на расстоянии будете проводить данный курс - это его имя, фамилия и место жительства.

В заранее установленное время, когда человек готов принимать Вашу настройку и полностью имеет всю информацию, что он должен делать - Вы также садитесь, расслабляетесь и держите в своём сознании его имя, фамилию и место его проживания. Место проживания Вы держите в сознании в виде обычного названия (например: Москва, Париж, Минск и т.д.). Например так: Наташа Павлова из Липецка. Вам совершенно не нужно думать в какой стороне сейчас находится от Вас город Липецк, Вы просто знаете, что он на планете Земля и в этом городе Наташа Павлова сейчас сделала всё необходимое, чтобы получить от Вас настройку - этого достаточно. 

Далее Вы проводите ту или иную настройку из 11 возможных, хорошо изучив их содержание и хорошо осознавая последовательность всех действий, описанных для каждой настройки.

Проведение настройки

1. Вы держите в сознании имя, фамилию и место проживания того, кому проводите курс.

2. За пять минут до самой настройки удобно садитесь и расслабляетесь.

3. Концентрируете своё внимание на пространстве вокруг себя, которое более плотное, чем воздух - словно Вы находитесь в глубинах океана Энергии. 

4. Вы понимаете, что пространство, заполненное Энергией (или состоящее из Энергии) объединяет Вас с этим человеком в одно целое (в котором никакое расстояние не имеет значения).

5. Далее Вы думаете о том Высшем, которое объединяет всех нас. Это некое Глобальное Сознание, Высший Разум, частицами которого мы являемся. Вы думаете об этом Высшем именно как о сознающем Центре, о том, что осознаёт всё и всем управляет, и что является нас всех объединяющим Глобальным Космическим Существом. Также осознавайте, что Вы проводите курс «Двойная Пирамида» - это «включит» скрытые механизмы настройки (т.е. информацию древней линии передачи знания о Двойной Пирамиде, которая есть в  Вас благодаря данной линии передачи),  которые позволят Энергии работать через Вас.
6. Далее Вы всё делаете так, как написано в материале к настройке, которую проводите - осознавая, что Всё деланное Вами - делается для настраиваемого человека. Т.е. всё, что происходит с Вами - синхронно передаётся другому человеку. Рассмотрим это на примере второго этапа курса. В материале написано "представлять-чувствовать расширение центрального канала сушумна и подъём Энергии на всём удалении от тела вверх". Вы делаете точно также и стараетесь передать по Энергии, которая Вас сейчас объединяет с этим человеком все эти ощущения ему. 

7. В течение 30 минут проведения Вами настройки для другого человека - Ваша концентрация на этом процессе может ослабевать и даже теряться вовсе, более того - Вы сами можете чувствовать, как Вы становитесь частью процесса настройки и как Вы "купаетесь" в повышенной концентрации Энергии, от чего Вы можете впадать в полусон или даже полностью уснуть. Это уже не важно - главное, что Вы уже задали намерение о проведении настройки для конкретного человека - дальше через Вас будет работать Энергия.

Так Вы передаёте настройку за настройкой и проводите курс для других людей. Ещё раз коротко опишу схему по основным пунктам:

1. К Вам обращается человек с просьбой провести для него курс "Двойная Пирамида".

2. Он либо уже знает условия, на которых Вы будете проводить курс, либо Вы ему сообщаете свои условия.

3. Если его всё устраивает и он выполняет все Ваши условия - Вы даёте ему материал курса для ознакомления и отвечаете на его вопросы, если такие появляются. После чего согласовываете время проведения дистанционных настроек.

4. За пять минут до самой настройки удобно садитесь и расслабляетесь.

5. Держите в сознании имя, фамилию и место проживания того, кому проводите курс.

6. Думаете о Высшем.

7. При помощи Энергии объединяетесь в одно целое с человеком, которому проводите настройку.

8. Делаете всё в точности, что написано делать в материале к данной настройке, передавая все ощущения человеку, принимающему настройку.

9. Так делаете 30 минут, если засыпаете в процессе - ничего страшного, так работает энергия. 

После того, как курс проведён - Вы можете выдать свой индивидуальный диплом Мастера с вписанной в него линией передачи. После чего прошедший данный курс может передавать его далее, в полной своей независимости, исходя из своих соображений и на своё усмотрение.
Что делать, если Вами утрачена Ваша индивидуальная пирамида?

Может произойти так, что пирамида с которой Вы проходили курс по какой-либо причине вышла из строя (поломалась, сильно деформировалась и т.д.) Если это произошло – проведите нижеследующую процедуру настройки индивидуальной Двойной Пирамиды.
Важно знать, что Вы не должны иметь более одной индивидуальной Двойной Пирамиды – только одну. Индивидуальная пирамида в отличие от просто активированной и настроенной на другого человека – является также индивидуальным инструментом развития и сам практикующий должен быть настроен на неё, как и она на практикующего. Т.е. это особая пирамида (не путайте с просто активированной пирамидой).

Техника восстановления индивидуальной Двойной Пирамиды

Данное описание касается только тех Мастеров, которые прошли все одиннадцать настроек данного курса (т.е. все пять этапов). Кто прошёл менее – обращается к своему Мастеру, который проводил для Вас данный курс, чтобы он провёл Вам первую настройку первого этапа для восстановления Вашей индивидуальной Двойной Пирамиды (на тех условиях, которые будут удобны данному Мастеру).

Техника восстановления

1. Создайте новую Двойную Пирамиду (как это написано в данном материале вверху). Старую пирамиду (например поломанную) нужно ликвидировать (например сжечь).
2. После этого проведите самую первую настройку первого этапа для самих себя. Т.е. Вы всё делаете как это написано в материале к этой настройке, только имеет ввиду, что проводите эту настройку для самих себя (самонастройка).
Если к Вам обращается практикующий, который у Вас проходил курс «Двойная Пирамида» и не имеет всех 11 настроек (например только 3 или 6), тем самым не имея возможности провести восстановление своей индивидуальной Двойной Пирамиды – то Вы на своих условиях должны провести для него первую настройку первого этапа с новой пирамидой.
Что делать, если пирамида утеряна?

В данном случае нельзя проводить настройку новой (второй) пирамиды, т.к. их станет две. В этом случае нужно деактивировать первую пирамиду.

Деактивация Двойной Пирамиды

Деактивация пирамиды происходит по принципу активации, который полностью изложен в четвёртом этапе курса в описании данного материала. Его Вы можете прочитать под пунктом: «Техника настройки пирамид (техника активации пирамиды)». С единственной разницей – вместо того, чтобы передавать Энергию с информацией об активации пирамиды – Вы передаёте Энергию с информацией об её деактивации. При этом совершенно не важно, где находится сама пирамида (если она утеряна), Вы просто передаёте Энергию именно таким образом для её деактивации, после чего можно приступать к восстановлению утраченной Двойной Пирамиды.
